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«Geboren als Stehaufmannchen»

Resilienz = von iateinisch resilire = ,zuriickspringen, abprallen*

zu deutsch etwa Widerstandsfahigkeit. Beschreibt die Toleranz eines Systems
gegeniiber Storungen. Ein anschauliches Beispiel fiir Resilienz im engeren Sinn ist die
Fahigkeit, sich aus jeder beliebigen Lage wieder aufzurichten (Stehaufmannchen).

Daniel Zindel (53) ist Theologe und arbeitet als
Leiter des christlichen Sozialwerkes Stiftung Gott
hilft. Er ist verheiratet, Vater von 4 erwachsenen
Kindern und war 10 Jahre lang in der Politik (Grossrat
Kanton Graubunden) tatig. Nebenberuflich arbeitet
er als Eheseelsorger und Buchautor.

Du bist herzlich eingeladen, ein spannender Vortrag
wartet auf Dich!



